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Präventionskonzept des Tiroler 
Landesschützenbundes (TLSB) gegen sexualisierte 
Gewalt im Sport  
 
Dieses Präventionskonzept orientiert sich an den Empfehlungen von 100% Sport und 
wurde für den Schießsport angepasst. 
 
Dieses Konzept dient sowohl dem Schutz von Sportler:innen – v. a. Kindern und 
Jugendlichen - vor Übergriffen als auch dem Schutz von Trainer:innen und Mitarbeitenden 
vor falschen Anschuldigungen. 
 
Der Leitfaden gilt gleichermaßen für alle am Schießsport beteiligten Personen.  
 

1. Umkleiden: 
 

Die Umkleiden sind getrennt nach Frauen und Männern und mit Vorhängen verschlossen. 
Sollte eine andere Person – aus welchem Grund auch immer – eine Umkleide betreten 
wollen, ist dies unbedingt vorher abzuklären. Vor den Umkleiden hängt ein Schild mit 
einem Hinweis. 
 

2. Berührungen: 
 

Sportler:innen und Erziehungsberechtigte werden über notwendige Berührungen bei 
sportlichen Hilfestellungen und Technikerklärungen zu Beginn der Trainingssaison von den 
Trainer:innen aufgeklärt. 
 

3. Körperkontakte: 
 

Körperkontakte bei Erfolgen, zum Trösten oder um Mut zu machen müssen von 
Sportler:innen erwünscht und gewollt sein und dürfen das pädagogisch sinnvolle Maß 
nicht überschreiten. Dies gilt insbesondere auch bei Siegerehrungen! 
 

4. Keine 1-zu-1-Situationen: 
 

Das 6-Augen-Prinzip (eine weitere Person – Trainer:in/ Sportler:in - ist anwesend) wird 
gewahrt. 
Prinzip der offenen Tür bei Einzeltrainings bzw. 1-1-Betreuungssituationen: Türen werden 
nicht abgeschlossen; dies erschwert Übergriffe, da jederzeit eine Person den Raum betreten 
könnte. 
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5. Respektvolles Miteinander: 
 

Wir gehen respektvoll und wertschätzend miteinander um (z. B. keine sexualisierten Witze; 
angemessene Ansprache von Sportler:innen etc.). 
 

6. Privat bleibt Privat: 
 

Die Kommunikation zwischen Trainer:innen, Funktionär:innen und Sportler:innen ist 
transparent. Es werden z. B. keine privaten Nachrichten abseits des sportlichen Kontexts 
zwischen per SMS, WhatsApp verschickt.  
Es gibt keine Privatgeschenke oder Vergünstigungen für einzelne Sportler:innen (dies 
erschwert es potenziellen Täter:innen, Kinder in ein persönliches Abhängigkeitsverhältnis 
zu bringen). 
Es gibt keine privaten Einladungen von Sportler:innen seitens der Trainer:innen oder 
Funktionär:innen (Gefahr von Missbrauch des Autoritätsverhältnisses durch Täter:innen!). 
Selbstverständlich werden auch keine Geschenke oder Einladungen durch Sportler:innen 
von Trainer:innen oder Funktionär:innen angenommen. 
 

7. Auswärtsfahrten 
 

Für Sicherheit bei Auswärts-Wettkämpfen und auswärtigen Übernachtungen verwenden 
wir eine Checkliste. 
➔ siehe Ressourcen - SAFE SPORT 

 
 
Wie zeigt der TLSB, dass uns Respekt und Sicherheit wichtig ist? 
 

o Alle Trainer:innen, Betreuer:innen und Funktionär:innen des TLSB: 
✓ E-Learning (Dauer ca. 1,5 Stunden, kann jederzeit unterbrochen werden) incl. 

Teilnahmebestätigung 
✓ Verhaltenskodex unterschreiben 
✓ Strafregisterauszug Kinder und Jugend (alle 4 Jahre); Kosten: € 2,10 

 
o Website: Genderkompetenz, Respekt & Sicherheit – Tiroler Landesschützenbund 

TLSB 
 

o Plakate mit dem Hinweis auf die Vertrauensstelle VERA sind bereits in Arzl am LG-Stand 
ausgehängt, Kärtchen liegen auf 

 
o Einarbeitung in die Statuten (bei der nächsten Überarbeitung) 

 
o Organisation von Schulungen 
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Stimmt was nicht? 
 
Bei Irritationen schauen wir hin und halten Rücksprache im Team. Trainer:innen, 
Betreuer:innen und Funktionär:innen des TLSB wenden sich bei Unklarheiten und Fragen 
an die Vertrauensperson für Respekt und Sicherheit im Sport oder direkt an die 
Vertrauensstelle VERA. 
 
 
Weiteren Informationen: 
 

o E-Learning - SAFE SPORT 
o 100% Sport - 100% SPORT 
o 2023-01_Handreichung_Einzelseiten-Bildschirm.pdf 
o Ressourcen - SAFE SPORT 
o vera*Sport für Betroffene von Gewalt & Belästigung im Sport 
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